
                                 Инструкция 
По измерению диаметра лыжероллерной палки с 

целью определения требуемого размера наконечника 
для его последующей установки. 

 

1. Снимите старый наконечник 

2. Измерьте диаметр палки в месте – b на 
расстоянии 45 мм от нижнего конца палки – a 
3. Измерьте диаметр отверстия лыжероллерного 
наконечника по  его верхней кромке. 

4. Измеренный вами диаметр  отверстия наконечника 
должен быть на 0,2 – 0,6 мм больше, чем диаметр 
лыжероллерной палки в месте – b на расстоянии 
45 мм от нижнего конца палки – a. 
5. Обезжирьте ацетоном, либо спиртом нижний конец 
лыжероллерной палки и отверстие в лыжероллерном 
наконечнике. 

 
6. Нанесите термоклей на нижний конец 
лыжероллерной палки на длине примерно 50 мм 
и до упора наденьте на него наконечник, правильно 
ориентировав направление его твердосплавного 
(победитового) шипа. Если термоклей остыл и 
наконечник не надевается до конца – ничего 
страшного, разогрейте воду до кипения и  3-5 минут 
подержите в ней конец лыжной палки с 
наконечником. Далее, одев перчатки, наденьте 
наконечники до конца.  
     Вместо термоклея можно использовать и 
санитарный силиконовый герметик, дав 
выдержку после склеивания не менее суток. 

 
 
 
 
 
Макаров Ф.В., 17.06.2025 г. 
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